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Rencontres Régionales des ARM des SAMU-Centre 15  

2020 
MODULE RPS 

Risques Psycho-Sociaux pour les ARM (RPSARM) et Amélioration de la Qualité de 

Vie au Travail (AQVT) 
 

Vue d’ensemble du 

projet 

Population cible : ARM journée de formation continue des ARM  

Durée de la formation : 2 jours  

Nombre d’apprenants par session : 10 à 14 personnes   

Nombre de formateurs par session : 2   

Bref résumé du projet - Présentation et fondamentaux en termes de RPS et QVT  

- Identification, catégorisation et priorisation : 

- Risques, thématiques, description des conditions d'exposition, gravité, 

fréquence, cotation 

- Construction des axes d'amélioration. 

Objectifs pédagogiques  Contribuer à l'élaboration et la rédaction d'un Document Unique d'Evaluation 

des Risques pour son SAMU 

 

Demeurer force de proposition pour l'Amélioration de la Qualité de Vie au 

Travail des équipes d'ARM en lien avec les services de médecine du travail, les 

psychologues du travail, le CHSCT des établissements. 

Description de la 

formation  

1 ère journée : sensibilisation aux Risques Psycho-Sociaux 

pour les ARM  

MATIN     

Accueil et attentes des participants et des intervenants   

Présentation de la formation      

Apports Théoriques et pratiques,   

Partage des expériences professionnelles, 

Formulation, identification des risques connus 

 

2ème journée :  

Rappels J1  

Mise en commun des proposition et pistes d’amélioration de la Qualité de Vie au 

Travail 

Contribuer à la rédaction d’un document de référence pour l'évaluation des 

risques pour son SAMU 

Evaluation de la formation  

Intervenants - Expert RH 

- ARM formateurs 
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